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PER  PREGAR 
AL  CEMENTIRI

Quan s’apropa el 2 de novembre (en què se celebra la memòria de tots els 
fi dels difunts), o també en l’aniversari de la mort d’algun familiar (el pare 
o la mare, el germà o la germana, el marit o l’esposa, un fi ll o una fi lla…), 
solem acudir al cementiri. Com les tres dones que anaven a ungir el cos 
de Jesús en el sepulcre, nosaltres també pretenem tenir cura de les restes 
d’aquells que ens han passat al davant en la cursa de la vida, i aprofi tem la 
visita per netejar el nínxol, o renovar aquelles fl ors ja músties de la darrera 
vegada…
Es tracta, en el fons, de dedicar una estona de la nostra vida d’ara al que 
queda d’aquells amb qui vam compartir tants dies, tantes vivències. De fet, 

amb aquest record dels qui han viscut en el passat, anem donant for-
ma a la nostra comunió amb l’Església del cel, i afer-

mem l’esperança i la confi ança de 
retrobar-nos-els algun dia en el si de 
Déu. Per això us volem oferir aquest 
breu material, perquè a més de de-
dicar un temps a la cura material del 
record d’aquests germans nostres, 
dediquem un temps a pregar per 
ells i per nosaltres. 
Podem fer-ho de la manera següent: 
primer, resar un dels dos salms; des-
prés, llegir una de les “paraules de 
Jesús”; després, fer una breu pausa 
de refl exió i pregària; després, les 
pregàries; i fi nalment, el parenostre 
i l’oració fi nal. Tot i que també pot 
fer-se més breu, suprimint algun 
d’aquests elements.

Pare nostre i oració fi nal

❈  Pare nostre, que esteu en el cel:
sigui santifi cat el vostre nom;
vingui a nosaltres el vostre Regne;
faci’s la vostra voluntat,
així a la terra com es fa en el cel.
El nostre pa de cada dia,
doneu-nos, Senyor, el dia d’avui;
i perdoneu les nostres culpes,
així com nosaltres perdonem 
els nostres deutors;
i no permeteu que nosaltres caiguem 
en la temptació,
ans deslliureu-nos de qualsevol mal.

❈ Déu totpoderós,
vós, pel vostre Fill Jesucrist, mort en creu,
heu destruït la nostra mort;
pel seu repòs en el sepulcre,
heu santifi cat els nostres sepulcres;
per la seva resurrecció gloriosa d’entre els morts, 
ens heu restaurat la vida i ens heu fet immortals;
escolteu les nostres pregàries per aquells qui,
morts i sepultats en Crist,
conserven la benaurada esperança de la resurrecció;
concediu, Déu de vius i de morts,
que els qui a la terra us han conegut per la fe,
us lloïn al cel sense parar.
Per Crist Senyor nostre. Amén.

❈ Doneu-los, Senyor el repòs etern, i que la llum perpètua els il·lumini.   



Salm 26: El Senyor m’il·lumina i em salva

El Senyor m’il·lumina i em salva, 
¿qui em pot fer por?
El Senyor és el mur que protegeix la meva vida, 
¿qui em pot esfereir?

Una cosa he demanat al Senyor 
i la desitjo amb tota l’ànima:
poder viure a la casa del Senyor
tots els dies de la vida,
per fruir-hi de l’estima del Senyor
i vetllar pel seu temple.

Escolteu el meu clam, Senyor,
compadiu-vos de mi, responeu-me.
Arribar davant vostre és el que vull;
Senyor, no us amagueu.

N’estic cert, fruiré en el país de la vida
de la bondat que em té el Senyor.
Espera en el Senyor.
Sigues valent! Que el teu cor no defalleixi.
Espera en el Senyor! 

Salm 22: El Senyor és el meu pastor

El Senyor és el meu pastor, no em manca res,
em fa descansar en prats deliciosos;
em mena al repòs vora l’aigua, i allí em retorna.
Em guia per camins segurs
per l’amor del seu nom.

Ni quan passo per barrancs tenebrosos
no tinc por de res,
perquè us tinc vora meu;
la vostra vara de pastor
m’asserena i em conforta.

Davant meu pareu taula vós mateix
i els enemics ho veuen;
m’heu ungit el cap amb perfums,
ompliu a vessar la meva copa.

La vostra bondat i el vostre amor
m’acompanyen tota la vida,
i viuré anys i més anys 
a la casa del Senyor. 

Paraules de Jesús

1. Veniu a mi tots els qui esteu cansats i afeixugats; jo us faré reposar. Accep-
teu el meu jou, feu-vos deixebles meus, que jo sóc benèvol i humil de cor, i 
trobareu el repòs que tant desitjàveu, perquè  el meu jou és suau, i la meva 
càrrega lleugera. (Mt 11,28-30)

2. La voluntat del qui m’ha enviat és que jo no perdi res d’allò que ell m’ha 
donat, sinó que ho ressusciti el darrer dia. Perquè la voluntat del meu Pare és 
que tots els qui veuen el Fill i creuen en ell tinguin vida eterna. I jo els ressus-
citaré el darrer dia. (Jo 6,39-40)

3. Jo sóc la resurrecció i la vida. Els qui creuen en mi, encara que morin viu-
ran, i tots els qui viuen i creuen en mi, no moriran mai més. (Jo 11,25-26)

Pregàries

Vós, Senyor, que vau plorar en la mort de Llàtzer, eixugueu les nostres llàgri-
mes.

Vós que vau ressuscitar morts, doneu la vida als nostres familiars i amics aquí 
enterrats.

Vós que prometéreu el paradís al lladre penedit, porteu al cel els nostres fa-
miliars i amics difunts.

Vós que els rentàreu amb l’aigua del baptisme i els ungíreu amb l’oli sagrat, 
admeteu-los entre els sants i els escollits.

Vós que els alimentàreu amb el sagrat convit del vostre Cos i la vostra Sang, 
feu-los seure a la taula del vostre Regne.

I a nosaltres, entristits per l’absència de tots els qui ens han passat al davant 
vers la casa del Pare, doneu-nos el consol de la fe i l’esperança.


